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ABSTRAK 
Penelitian ini dilatarbelakangi dengan belum 
optimalnya kerjasama siswa dalam mengerjakan tugas 
sejarah secara berkelompok. Hal tersebut dibuktikan 
bahwa Siswa kurang mampu untuk berinteraksi 
dengan temannya dan kurang bertanggungjawab dalam 
tugas. Padahal manfaat dari kerjasama dalam 
pembelajaran sejarah dapat membentuk siswa menjadi 
pribadi yang peka terhadap sesama teman, lebih 
jauhnya siswa dapat menerapkan kerjasama didalam 
lingkungan masyarakat. Berbagai cara dapat 
dikembangkan untuk meningkatkan kerjasama siswa 
didalam kelas, satu diantaranya yaitu dengan 
menggunakan teknik bebentengan. Permainan teknik 
bebentengan merupakan teknik pembelajaran yang 
diciptakan oleh guru berdasarkan pengamatan 
terhadapat permainan yang ada di Indonesia. 
permainan ini dapat dimainkan oleh dua kelompok dan 
mewajibkan anggotanya untuk memiliki kerjasama 
team agar bisa memenangkan permainan. Teknik 
bebentengan termasuk kedalam model pembelajaran 
kooperatif, karena model tersebut lebih menekankan 
siswa dapat belajar bersama kelompok untuk 
mendapatkan pengetahuan, mengeksplor pengetahuan, 
dan menantang pengetahuan yang dimiliki oleh 
individu. Penelitian ini merupakan suatu proses 
penyelidikan ilmiah dalam bentuk refleksi diri yang 
melibatkan guru dengan tujuan memperbaiki 
pemahaman dan perilaku dalam setiap proses 
pembelajaran. Peneliti berharap penelitian ini dapat 
memberikan manfaat dalam bidang pendidikan. 
Kata Kunci: Permainan, teknik Bebentengan, 
kerjasama,  inovasi,  dan pembelajaran menyenangkan. 
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ABSTRACT 
This research is motivated by not optimal cooperation of 
students in the work of history in groups. This is attested that the 
less able to interact with friends and less responsible for the job 
done. In fact the benefits of cooperation in the learning of history 
can form a student a person that is sensitive to fellow, as far as the 
students can apply the cooperation in the community. Various ways 
can be developed to increase co-operation between the students in 
class, one of them is by using a technique bebentengan. This 
technique bebentengan is a technique of learning that was created 
by teachers based on observations to the games that exist in 
Indonesia. this game can be played by two groups and requires its 
members to have the team to win the game. The bebentengan, 
including in the learning model cooperative, that the more stressed 
students can learn in the group to get knowledge, to explore 
knowledge, and challenging knowledge which is owned by 
individuals. This study is a process of scientific investigation in the 
form of reflection involving teachers with the purpose of improving 
understanding and behavior in any learning process. The 
researchers hope this research may provide benefits in the field of 
education, a teacher can provide new innovations in developing 
techniques of learning fun to be applied in the class. 
Keywords: Game, technique bebentengan, cooperation, innovation, 
learning is fun 
 
 
 
 
 
 
 
 
viii 
 
DAFTAR ISI 
 
LEMBAR PENGESAHAN ......................................................  i 
PERNYATAAN ........................................................................  ii 
KATA PENGANTAR ..............................................................  iii 
UCAPAN TERIMAKASIH .....................................................  vi 
ABSTRAK/ ABSTRACT .........................................................  vii 
DAFTAR ISI .............................................................................  viii 
DAFTAR TABEL .....................................................................  xi 
DAFTAR GRAFIK ................................................................... xii 
DAFTAR LAMPIRAN ............................................................. xiii 
BAB I PENDAHULUAN .........................................................  1 
1.1. Latar Belakang Masalah .....................................................  1 
1.2. Rumusan Masalah ..............................................................  8 
1.3. Tujuan Penelitian ...............................................................  8 
1.4. Manfaat Penelitian .............................................................  9 
1.5. Struktur Organisasi Skripsi ................................................  10 
BAB II KAJIAN PUSTAKA ....................................................  12 
2.1 Pengertian Pembelajaran Sejarah..........................................  12 
2.2 Model Pembelajaran Kooperatif (Cooperatiive Learning) ...  15 
2.3 Model Pembelajaran Kooperatif Permainan Bebentengan ...  21 
2.3.1 Pembelajaran Kooperatif dengan Permainan ..................  21 
2.3.2 Permainan dengan Teknik Bebentengan .........................  26 
2.4 Kerjasama .............................................................................  32 
2.4.1 Pengertian Kerjasama .....................................................  32 
2.4.2 Karakteristik Kerjasama..................................................  36 
2.4.3 Langkah-langkah Menumbuhkan Kerjasama .................  37 
2.5 Penggunaan Model Cooperative Learning dengan Permainan 
Teknik Bebentengan untuk Meningkatkan Kerjasama Siswa 
dalam Pembelajaran Sejarah ..............................................  39 
2.6 Penelitian Terdahulu .............................................................  43 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN ...............................  49 
3.1 Lokasi dan Subyek Penelitian ...............................................  49 
3.2 Metode Penelitian .................................................................  50 
3.3 Desain Penelitian ..................................................................  51 
1 Perencanaan ..........................................................................  53 
2 Tindakan (act) .......................................................................  55 
3 Observasi ..............................................................................  64 
4 Refleksi .................................................................................  64 
 
ix 
 
3.4 Definisi Operasional .............................................................  65 
1 Permainan Teknik Bebentengan ...........................................  65 
2 Kerjasama Siswa ...................................................................  65 
3.5 Instrumen Penelitian .............................................................  67 
1 Catatan Lapangan .................................................................  67 
2 Pedoman Observasi...............................................................  68 
3 Pedoman Wawancara ............................................................  68 
3.6 Teknik Pengumpulan Data ...................................................  68 
1 Observasi ..............................................................................  69 
2 Studi Dokumentasi ................................................................  69 
3 Wawancara ...........................................................................  70 
3.7 Pengolahan dan Analisis Data ..............................................  70 
1 Reduksi Data .........................................................................  71 
2 Penyajian Data (Kategori Data) ............................................  72 
3 Penarikan Kesimpulan ..........................................................  72 
3.8 Validasi Data ........................................................................  73 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..................................  75 
4.1 Hasil Penelitian .....................................................................  75 
4.1.1 Kondisi Sekolah ..............................................................  75 
4.1.2 Profil Guru SMA Yayasan Pembina Pendidikan Karya 
Pembangunan Baleendah ......................................................  76 
4.1.3 Karakteristik Siswa Kelas X-IPS 2 .................................  77 
4.2 Deskripsi Persiapan Penerapan Model Cooperative learning 
dengan Permainan Teknik Bebentengan .....................................  79 
4.3 Deskripsi Penerapan Model Cooperative learning dengan 
Permainan Teknik Bebentengan .................................................  80 
4.3.1 Deskripsi Tindakan Pembelajaran Siklus I .....................  81 
4.3.1.1 Perencanaan (Plan) Tindakan I .................................  81 
4.3.1.2 Deskripsi Pelaksanaan Tindakan (Action) .................  83 
4.3.1.3 Observasi (Observe) Tindakan I ...............................  102 
4.3.1.4 Refleksi (Reflect) Tindakan I ....................................  111 
4.3.2 Deskripsi Tindakan Pembelajaran Siklus II ....................  113 
4.3.2.1 Perencanaan (Plan) Tindakan II ................................  113 
4.3.2.2 Deskripsi Pelaksanaan Tindakan (Action) .................  114 
4.3.2.3 Observasi (Observe) Tindakan II ..............................  129 
4.3.2.4 Refleksi (Reflect) Tindakan II ...................................  139 
4.3.3 Deskripsi Tindakan Pembelajaran Siklus III...................  140 
4.3.3.1 Perencanaan (Plan) Tindakan III ..............................  140 
4.3.3.2 Deskripsi Pelaksanaan Tindakan (Action) .................  141 
 
x 
 
4.3.3.3 Observasi (Observe) Tindakan III .............................  156 
4.3.3.4 Refleksi (Reflect) Tindakan III ..................................  166 
4.3.4 Deskripsi Tindakan Pembelajaran Siklus IV ..................  168 
4.3.4.1 Perencanaan (Plan) Tindakan IV ..............................  168 
4.3.4.2 Deskripsi Pelaksanaan Tindakan (Action) .................  169 
4.3.4.3 Observasi (Observe) Tindakan IV.............................  183 
4.3.4.4 Refleksi (Reflect) Tindakan IV .................................  193 
4.4 Data Hasil Wawancara .........................................................  194 
4.4.1 Data Hasil Wawancara Guru Sebelum Penelitian ...........  194 
4.4.2 Data Hasil Wawancara Guru Setelah Penelitian .............  194 
4.4.3 Data Hasil Wawancara Siswa Sebelum Penelitian .........  195 
4.4.4 Data Hasil Wawancara Siswa Setelah Penelitian ............  196 
4.5 Pembahasan Penelitian .........................................................  197 
4.5.1 Perencanaan Pembelajaran Sejarah dengan Penerapan Model 
Cooperative Learning dengan Permainan Teknik 
Bebentengan untuk Meningkatkan Kerjasama Siswa dalam 
Pembelajaran Sejarah ......................................................  199 
4.5.2 Penerapan Pembelajaran Sejarah dengan Penerapan Model 
Cooperative Learning dengan Permainan Teknik 
Bebentengan untuk Meningkatkan Kerjasama Siswa dalam 
Pembelajaran Sejarah ...................................................... 212 
4.5.3 Hasil Penelitian Model Cooperative Learning dengan 
Permainan Teknik Bebentengan untuk Meningkatkan 
Kerjasama Siswa dalam Pembelajaran Sejarah ............... 218 
4.6 Analisis Perkembangan Kerjasama Siswa Setelah Penerapan 
Model Cooperative learning dengan Permainan Teknik 
Bebentengan pada Pembelajaran Sejarah ...................................  228 
4.7 Upaya Yang Dilakukan untuk Mengatasi Kendala-Kendala Yang 
Dihadapi dalam Penerapan Model Cooperative Learning dengan 
Permainan Teknik Bebentengan untuk Meningkatkan Kerjasama 
Siswa dalam Pembelajaran Sejarah ............................................ 235 
BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI ................... 238 
5.1 Kesimpulan ........................................................................... 238 
5.2 Rekomendasi ........................................................................ 242 
DAFTAR PUSTAKA ............................................................... 244 
LAMPIRAN 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 
 
xi 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel 2. 1 Langkah-Langkah Pembelajaran Kooperatif ............ 20 
Tabel 2.2 Indikator dan Sub-Indikator Kerjasama  .................... 35 
Tabel 2.3 Indikator dan Sub-Indikator yang akan dikembangkan ................................................ 42 
Tabel 3.1 Langkah-langkah Pembelajaran yang akan dilaksanakan ............................................. 56 
Tabel 3.2 Indikator dan sub-indikator kerjasama yang akan 
dikembangkan ....................................................................... 65 
Tabel 4.1 Data Siswa Kelas X-IPS 2 ......................................... 77 
Tabel 4.2 Daftar Kelompok ....................................................... 86 
Tabel 4.3 Daftar Kelompok Termin Ke-1 .................................. 86 
Tabel 4.4 Daftar Kelompok Termin Ke-2 .................................. 94 
Tabel 4.5 Hasil Observasi Model Cooperative Learning dengan 
Teknik Bebentengan dilapangan ........................................... 103 
Tabel 4.6 Hasil Observasi Kerjasama Siswa Siklus I ................ 108 
Tabel 4.7 Ketercapaian Indikator pada Tindakan I .................... 110 
Tabel 4.8 Daftar Kelompok Termin Ke-1 Siklus II ................... 116 
Tabel 4.9 Daftar Kelompok Termin Ke-2 Siklus II ................... 123 
Tabel 4.10 Hasil Observasi Model Cooperative Learning dengan 
Teknik Bebentengan dilapangan ........................................... 130 
Tabel 4.11 Hasil Observasi Kerjasama Siswa Siklus II ............. 135 
Tabel 4.12 Ketercapaian Indikator pada Tindakan II ................. 138 
Tabel 4.13 Daftar Kelompok Termin Ke-1 Siklus III ................ 144 
Tabel 4.14 Daftar Kelompok Termin Ke-2 Siklus III ................ 150 
Tabel 4.15 Hasil Observasi Model Cooperative Learning dengan 
Teknik Bebentengan dilapangan ........................................... 157 
Tabel 4.16 Hasil Observasi Kerjasama Siswa Siklus III ............ 162 
Tabel 4.17 Ketercapaian Indikator pada Tindakan III ............... 164 
Tabel 4.18 Daftar Kelompok Termin Ke-1 Siklus IV ................ 171 
Tabel 4.19 Daftar Kelompok Termin Ke-2 Siklus IV ................ 177 
Tabel 4.20 Hasil Observasi Model Cooperative Learning dengan 
Teknik Bebentengan dilapangan ........................................... 184 
Tabel 4.21 Hasil Observasi Kerjasama Siswa Siklus IV ............ 189 
Tabel 4.22 Ketercapaian Indikator pada Tindakan IV ............... 191 
Tabel 4.23 Indikator dan Sub-Indikator Kerjasama ................... 219 
Tabel 4.24 Perolehan Skor Kerjasama Siswa............................. 220 
 
DAFTAR GRAFIK 
 
 
xii 
 
Grafik 4.1 Observasi Kerjasama Siswa Berdasarkan Indikator . 222 
Grafik 4.2 Kerjasama Siswa Siklus I sampai Siklus IV............. 227 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
 
xiii 
 
LAMPIRAN A 
A.1 Surat Izin Penelitian 
A.2 Surat Balasan Penelitian 
A.3 Frekuensi Bimbingan 
LAMPIRAN B 
B.1 RPP Siklus I dan Rubrik Penilaia 
B.2 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
LAMPIRAN C 
C.1 Catatan Lapangan Tindakan I 
C.2 Catatan Lapangan Tindakan II 
C.3 Catatan Lapangan Tindakan III 
C.4 Catatan Lapangan Tindakan IV 
Lampiran D Riwayat Hidup 
 
 
 
 
 
